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Salut! Cet outil d’apprentissage est pour toi!

N’oublie pas de le prendre avec toi pendant les ateliers!

Maintenant commencons les activités ensemble!



Atelier 1 - LE HARCELEMENT

As tu appris la notion de harcélement?

Ecrit les principales caractéristiques du harcelement

1)

2)

3)

Cette photo représente une situation de
harcélement?

Pourquoi?

Conseils pour les témoins. Pendant I'atelier vous avez discuté des stratégies non
agressives que les témoins peuvent utiliser pour arréter le harcelement. Ecrit au
moins trois stratégies que les témoins peuvent utiliser.




Atelier 2
LES EMOTIONS
ET LA REGULATION DES EMOTIONS

B
La carte des émotions Bonheur sty e
Réaction
;5 S comportementale
N’
Que s’est-il Exemples: je le dis a
passé avant? tout le monde, je
cris haut et fort mon
Causes bonheur, je m’active

Comment je me sens? Que est-ce
que je ressens? Quelle musique,
quelles couleurs, quels sons
j’associe avec cette émotion?

Exemples : Mon ami m’a préparé
une surprise pour mon
anniversaire,

J’ai obtenu de bonnes notes a
1’école

X Exemples : Je souris, mes yeux
Je sors avec la fille / le

sont grands ouverts ; mon ceur
bat vite ; je ne peux pas rester
en place ; mes mains transpirent.
J’écoute de la musique
émotionnelle. Le bonheur est vert,

Tu peux frouver d'autres conseils sur comment dessiner la mappe des émotions d la page suivante



Comment créer la mappe des émotions:

Ecrire sur le poster I'émotion que choisie. Ecrire le mot en majuscule.

Décrire ce qui s’est passé avant ainsi que les causes et le comportement du protagoniste de
I’histoire. Décrire les expressions du visage liees a I'émotion. Que ressent-lui/elle? Décrire les
réactions physiques (exemples: battement de coeur, tfranspiration, tremblement).

Pense a un film, des couleurs, sons et musique, que tu peux associer a I'émotion.

Si fu le souhaites, tu peux dessiner I'émotion. Quelle est I'image que fu associes a I'émotion?
Dessine I'expression d'un visage pour décrire I'émotion. Essaie de t'imaginer dans la méme
sifuation et pense au changement d’expression de ton visage .

Trouve les bonnes stratégies pour gérer les émotions

Observer les photos et tfrouver les stratégies positives pour gérer les émotions



EMOTION EMOTION

EMOTION EMOTION



Rappelons-nous de la technique de résolution de probléme

1) Identification du probléme: Identifiez le probléme et ses causes.

NS

2) Exploration de solutions: a) Faites une liste des possibles solutions ; b) explorez les bénéfices et désavantages
de chaque solution et parlez des possibles conséquences, ainsi que des avantages et désavantages de chaque
solution.

NS

3) Faites un plan de la solution adoptée : Choisissez une solution parmi les possibilités et planifiez
comment cette solution sera mise en place. Faites une liste des possibles avantages et désavantages.

5) Evaluation des résultats : La solution est-elle réellement efficace ? Pourquoi ne I'était-elle pas ? La
solution n'était-elle pas efficace parce que le probleme n'avait pas été correctement identifié ou
parce que ce n'était pas la bonne stratégie ?




Faire une liste des possibles stratégies que les témoins pourraient mettre en place
pour aider une victime. Se rappeler de la technique pour solutionner les problemes



Décrire brievement : le respect, I'amitié et le comportement prosocial

Respect:

Amitié:

Comportement prosocial:

Nous sommes tous semblables et différents a la fois

A la page suivante, tu tfrouveras un tableau dans lequel écrire ce que te rend
semblable et différent par rapport a la personne avec qui tu fravailles en bindme

Ressemblances et différences concernant les comportements, goUts et intéréts en
commun ou différents.

Tourne la page...
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